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SANDEFJORD ROKLUBB

APEN DAG PA GRANHOLMEN SBNDAG 22. MAI
UTENFOR ROKLUBBENS LOKALER KL. 12-16

DETTE KAN DU VERE MED PA:

Roklubben vil informere om sine aktiviteter, og det vil ogsa veere mulig og fa prove
en treningsbat.

Kajakklubben vil gi dere mulighet til G prave kajakk og padle en liten tur.
Vi forteller om klubbens aktiviteter, og demonstrer redning og rulleteknikker.
For alle som ensker @ preve a padle — ta med badetey, handkle og tert skift.

Dykkerklubben som driver med apparatdykking har ogsa en aktiv gruppe som
driver med undervannsrugby. Medlemmer vil vcere tilstede for G fortelle om dette
og vise frem dykkerutstyr.

Trekning pda gavekort pa kurs. Kajakklubben deler ut to gavekort pa egne kurs.
Registrer deg med navn og telefonnummer og delta pd trekning kl. 16.00.

Kjering med dykkerbat. Dykkerklubben kjarer turer med pa fjorden, og det vil
veere mulig @ bli med.

Leie av roklubbens lokale. Roklubbens lokale pd Granholmen kan leies til diverse
arrangementer, og roklubbens medlemmer informerer gjerne om dette.

Grilling. Vi fyrer opp grillen og serverer pglser og hamburgere.

HAPER VI SEES!

Hilsen oss i Dykkerklubben, Roklubben og Kajakklubben
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